MEHIO IIIKOJIbHOM CTOJIOBOM

Bo3pacTHas kareropusi: ydammecsi 7-10 et

(3aBTpaK)

YTBEPX/JIAIO

2
.

JeHb nepBblii (mepBasi HexeJIs1)

Jlenn HaumeHoBaHue Boixoa,r beaxn,r KupbL,r YraeBoablr Il ,kkan
g Kotnera xypunas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
E X71e0 HIeHUYHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
= Kaprodenproe mrope Ne377 100 2,7 4 5,8 70
% Yaii ¢ umouoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
= Slomoxo Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
= Hroro 500 14,52 17,6 75,84 519,84

JeHb BTOpO¥ (MepBas Hexest)
o Kama pucoas ¢ u3tomom Nol77 170 4,93 8,81 38,85 254,41
E Yaii ¢ Mo1okoM miti cauBkamMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
2 X71e0 HIeHUYHEBIH 50 3,94 0,5 24.14 116,82
5 SIomoko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 11,59 11,06 95,69 528,66
Jenn Tpernii (mepBasi HepeJIs)
Owmzet ¢ ceipom Ne275 80 9,3 12,4 15 155
Yaii ¢ muMoHOM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
s X1e0 MIIeHuYHbIH 60 4,73 0,6 24,14 120,88
g2 MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLISIMMI) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
o Nel4
S16moxo Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 430 15,34 21,7 52,07 465,14




JeHb YeTBepTHIii (IepBasi HeeJIs)
Puc npunymennsiii Ne305 100 2,43 2,87 24,45 133,35
= Yaii ¢ MOITOKOM Wil ciiuBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
2 Xi1€0 IIIIeHNYHBIN 70 5,52 0,7 33,8 163,58
5 Cocucku "Oco0ble xainsib" 50 4,75 6,75 1,37 85,23
= S16moko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 15,42 12,07 92,32 539,59
JeHnb nsaThlii (mepBasi HexeJIs)
Pr16a npumymennas Ne296 75 13 0,5 0,8 59,7
o Kaprodensroe mrope Ne377 150 4,04 6 8,7 104,96
E XJ1e0 MIIeHUYHBII 50 3,94 0,5 24,14 116,82
= MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLISIMI) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
= Nel4
= Yaii ¢ MOIIOKOM Wi ciiuBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
Hroro 485 22,58 16,55 49,67 437,95
Jlenb mecToii (BTOpasi HexeJs )
Pr16a npunymiennas Ne296 75 13 0,5 0,8 59,7
s Puc orBapnoit Ne304 100 2,43 3,58 24.46 139,78
E X1e0 mIIeHuYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
% Yaii ¢ ammonomM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
3 MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLISMM) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
= Nel4
= Bynouka nomanusis 60 4,2 6,7 27,8 188,3
Hroro 495 23,68 19,58 86,83 618,26
JeHb cenbMoii (BTOpasi HeeJis)
CyM MOJIOYHBIN ¢ MakapoHHbIME m3aeausmMu | 200 15,8 53 17,9 182,5
Nel20
o Yaii ¢ MOITOKOM Wi ciiuBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
E X71e0 HIeHUYHEBIH 50 3,94 0,5 24.14 116,82
= MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLISIMMI) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
E Nel4
S16moxo Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Bynouka momarnusis 60 4.2 6,7 27,8 188,3
Hroro 600 26,74 22,45 102,67 719,69
JleHb BocbMO¥i (BTOpasi He/xei)
O & § Miociu ¢ Monokom Nel79 | 135 | 15,9 | 7.7 | 15 | 194




Yaii ¢ sumonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

Xi1€0 IIIIeHNYHBIN 60 473 0,6 24,14 120,88

MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLI1SIMMI) 10 0,08 8,2 0,13 74,64

Nel4

SI6moko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

Hroro 485 21,94 17 65,57 504,14

JeHb 1eBATHIA (BTOpas HeaeJIs)

I'peua oTBapHas Ne4,3 100 5,73 4,06 25,76 162,5
— Xi1€0 IIIeHUYHBIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
o Kotsera KypuHas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
5 Yaii ¢ ammonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
4 S16moKo Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

Hroro 500 17,55 17,66 95,8 612,34

JleHb necsiThlii (BTOpasi HeeJIs)

Puc orBapuoit Ne304 100 2,43 3,58 24,46 70

XJ1e0 MIIeHUYHBII 50 3,94 0,5 24,14 120,88
s Yaii ¢ mmMoHOoM Ne459 180 0,02 0,09 8,55 35,09
E MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLI1SIMMI) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
= Nel4
= Kotnera kypunas 70 6,65 12,6 19,6 2184

S16moxo Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

HUroro 490 14,32 25,37 93,68 594,61




(o0en)

[leHb nepBblii (mepBast HexeJIs)

JleHb HaunmenoBanmue Boixoa,r beaxn,r KupbL,r Yraesoapl,r S, kKkan
o Cymn kaprodenbHbIii ¢ 6060BbIMU Nel13 200 5,04 2,86 11,68 92,6
E I'peua orBapHast No4.3 150 8,59 6,09 38,64 243,73
% Kornera kypunas 90 8,58 16,25 25,28 281,69
QE X1eb NIIeHnYHbIN 75 5,92 0,75 36,22 176,25
é Yaii ¢ ituMoHoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

HUroro 715 28,16 26,05 121,32 833,29
Jenb BTOpOI (MepBas HexeJIs1)
Pacconpauk momanrauit Ne95 200 2 4,06 7,34 73,9
Puc orBapHoit Ne304 150 3,64 5,37 36,69 209,65
§ Cocucku "Oco0ble Xxaasuib" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
§- X710 MIIeHNYHBIH 100 7,89 1 48,29 176,25
5 ColIp nopuusmMu 30 6,96 8,88 0 107,76
Yaii ¢ numoroM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 780 30,02 32,91 104,56 777,04
Jenb TpeTuii (mepBast HexeJIs1)
Bopir Ne§1 250 11,1 10,85 8,56 176,29
CMeTtana 10 0,25 2 0,34 20,4
) Kanycra tymenas Ne380 127 3 51 11,4 103,5
-4 ColIp nopuusmMu 30 6,96 8,85 0 107,76
© X1e0 mIeHnYHbIH 100 7,89 1 48,29 176,25
Yaii ¢ iuMoHoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 717 29,23 27,9 78,09 623,22
/leHb YeTBepThIii (MepBas HexeJIst)
= 8 § Cyn c 6060Bbmvu (119) 250 | 7,15 | 48,15 15,61 524,39




Kaprodensnoe mrope Ne377 150 4,05 6 8,7 105
Cocucku "Oco0Orle xamsuip" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
Xne0 nieHuYHbIH 100 7,89 1 48,29 176,25
CerIp mopuusiMu 10 2,32 2,95 0 35,83
Yaii ¢ muMoHoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 810 30,94 71,7 84,84 1050,95
JeHb nATHIN (MepBasi HelpeJIA)
Cym kaprodenbHbIii Nel12 250 3,25 3,37 10,75 86,33
} MakapoHHbIC U3JICIIHsT OTBAPHBIC C MACIOM 210 7,64 8.1 42,64 274,02
= | No203
E Xi1e0 MIIeHUYHBII 100 7,89 1 48,29 176,25
E ChlIp HopL#sMu 30 6,96 8,85 0 107,76
Yait ¢ numonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 790 25,77 21,42 111,18 683,38
JleHb mecToii (BTOpasi HemeJist)
Bopir co cBexeit KamycToi 1 ToMmaToM 200 5 10 20 190
% Jl:{;l;)&;pOHHHe M3JICNNS OTBAPHBIE C MACIIOM 105 3,82 4,05 21.32 137,01
§[ Kornera kypunas 90 8,58 16,25 25,28 281,69
= X1e0 mIeHnYHbII 75 5,92 0,75 36,22 176,25
= | Yaii c mumonom Ned59 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 670 23,35 31,15 112,32 823,97
JlleHb cenbMoii (BTOpasi HexeJsist)
Pacconpauk momamHuii Ne95 200 2 4,06 7,34 73,9
[Trope kapTodenpHOe Ne377 150 4,05 6 8,7 105
§ Cocucku "Oco0Oble xaasuip" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
E- X1e0 mIeHnYHbIH 100 7,89 1 48,29 176,25
@ MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMI) 20 0,16 16,4 0,28 149,36
Yaii ¢ tumoHoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 770 23,63 41,06 76,85 713,99
JeHb BocbMO¥ (BTOpasi He/peJIs)
& & q Ilu u3 cBexelt KanycThl ¢ Kaprodeaem Ne88 250 ‘ 1,76 ‘ 4,95 7,9 83,19




[TnoB ¢ xypurei Ne291 200 16,95 10,47 35,73 304,95
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 100 7,89 1 48,29 176,25
CehIp mopuusMu 30 6,96 8,85 0 107,76
Yaii ¢ muMoHoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 780 33,59 25,37 101,42 711,17
JeHb 1eBATHIH (BTOpast HelpeJIN)
Cym u3 oBoieii ¢ gaconpro Nell7 200 3,2 3,94 7,38 77,8
Puc otBapnoit Ne304 150 3,64 5,37 36,69 209,65
& | Cocucku "OcoObie xaisib" 100 9,5 13,5 2,74 170,46
Sé X7ne0 nieHnYHbIH 100 7,89 1 48,29 176,25
5 | Coip nopumsamu 30 6,96 8,85 0 107,76
Yait ¢ numonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 780 31,22 32,76 104,6 780,94
Jennb necsaTbiil (BTOpasi HelesIs)
Bopir Ne§1 200 8,88 8,68 6,85 141,04
CwmeTtaHa 10 0,25 2 0,34 20,4
« I'peua oTBapuas Ne4,3 150 8,59 6,09 38,64 243,73
E Coyc kpacHblii OCHOBHOM Ne42?2 50 1 1,3 3,09 28,06
= X710 MIIeHUYHBIN 100 7,89 1 48,29 176,25
E’ i/[ilCHO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMMI) 10 0,08 8.2 0,14 74.68
Yaii ¢ ammonom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Hroro 720 26,72 27,37 106,85 723,18




